
 

 

 

  

令和８年４月３０日 

江東区立数矢小学校 

校 長   

養護教諭  

           

  新
しん

学
がっ

期
き

になって１か月
げつ

、そろそろ慣
な

れてきましたか？  新
あたら

しいクラスに慣
な

れようと、頑
がん

張
ば

りす

ぎてお疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいるかもしれません。疲
つか

れていると、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

やけがにつなが

りやすくなります。疲
つか

れがたまっているなと思
おも

ったら、ゆっくり休
やす

んだり好
す

きなものを食
た

べたりし

て、リフレッシュしてみましょう。 

 ４月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんありました。５月
がつ

、６月
がつ

も健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は続
つづ

きます。しっかり予定
よ て い

を

確認
かくにん

して、必要
ひつよう

な準備
じゅんび

をしておきましょう。 

運
う ん

動
ど う

会
か い

練
れ ん

習
しゅう

がはじまるよ！ けがを防
ふ せ

ごう！ 

よく寝
ね

ておこう 

寝
ね

不
ぶ

足
そ く

だと判
はん

断
だん

力
りょく

が落
お

ちて、

けがをしやすくなります。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をしっかりとりましょう。 

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておこう 

爪
つめ

が長
なが

いと、自
じ

分
ぶん

や友
と も

だちに

当
あ

たってけがさせてしまうかも

しれません。汚
よご

れもたまるの

で、短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

靴
くつ

のサイズを確
たし

かめよう 

靴
く つ

のサイズが合
あ

っていないと、

靴
く つ

擦
ず

れすることがあります。ま

た、靴
く つ

の底
そこ

がすり減
へ

っていると

滑
すべ

って危
あぶ

ないので、靴
く つ

のサイ

ズと状
じょう

態
たい

を確
かく

認
にん

しましょう。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と休
きゅう

憩
けい

をしよう 

これから暑
あつ

くなってきます。の

どが乾
かわ

く前
まえ

に、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし

ましょう。また、体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

を

下
さ

げることも大
たい

切
せつ

です。こまめ

に休憩
きゅうけい

をとりましょう。 



 

 

 

 

日時 予定 対象者 注意事項 

１日(金) 

１１日（月） 

尿検査 

（1次追加回収日） 

４月３０日に 

未提出の人のみ 

４月３０日（木）で未提出の人のみ。保護者の方がお持ちく

ださる場合は、９時までに保健室へお願いします。 

容器は２８日（火）に配布した物を使用します。 

１日（金） 

内科検診 

１－１、１－２、３－１ 

３－２、３－３、５－３、

５－４ 

☆５年生は日にちを変更しています。 

体育着を着用します。忘れずに持たせてください。 

聴診器を使って、呼吸や心臓の音を聞いたり、皮膚に異常

が無いか、内科校医に診ていただきます。衝立で空間を区

切る、養護教諭が必ず立ち会う、などしてプライバシーへ

配慮をしながら実施します。 

１５日(金) 

１－３、１－４、３－４

４－４、４－５、５－１、

５－５ 

１４日(木) 眼科検診 全学年 
目やまぶた、まつげに病気が無いか、眼科校医に診ていた

だきます。 

２６日（火） 尿検査２次１回目 個別にお知らせ 

一次検査の結果、二次検査が必要なお子さんには容器を

前日２５日（月）に配布します。早朝尿を採り、持たせてくだ

さい。また、一次検査が未提出の方も提出することができ

ます。忘れずに持ってきてください。 

２７日（水） 尿検査２次予備日 個別にお知らせ 
５月２６日（火）で未提出の人のみ。保護者の方がお持ちく

ださる場合は、９時までに保健室へお願いします。 

各種健康診断の後、学校医より指摘があった場合は「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。お知らせを 

受け取られた場合は、なるべく早くかかりつけ医を受診していただき、その結果を学校までお知らせください。また、欠

席などの理由により健康診断を受けられなかった場合は、受診のお願いをお渡しします。ご足労おかけしますが、学

校医のクリニックで健康診断を受けてください。 

※学校の健康診断はスクリーニングです。専門医への受診が必要かどうかふるい出すことが 

目的のため、その後受診していただいても異常がない場合もあります。ご承知ください。 

※かかりつけ医ですでに治療を行っている場合は、継続して通院をお願いします。 

 


